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		Welkom

Welkom bij praktijk voor Gewichtsbeheersing Het Gooi

In mijn praktijk werk ik met verschillende mogelijkheden om voor de cliënten een gezonde levensstijl en gezond gewicht te bereiken. Mijn visie is dat geen mens hetzelfde is en iedereen die zijn of haar gewicht wil beheersen, een persoonlijk advies nodig heeft. Mijn jarenlange ervaring en opgebouwde expertise op het gebied van afvallen en een gezond lichaam biedt ik u graag aan.

Kwaliteit van leven

Kwaliteit van leven in een gezond en prettig voelend lichaam staat bij mij op nummer één.
Mijn persoonlijk en gerichte aandacht voor u en uw gewichtsprobleem, maakt dat u gemotiveerd blijft om te willen afvallen. Ik waak ervoor dat u niet terug gaat vallen in uw oude en vaak slechte eet gewoonten.
Bij uw persoonlijk intake gesprek ga ik dan ook dieper in op uw eetgewoonten en achterliggende redenen om meer te eten dan noodzakelijk en goed voor u is.

Eetgewoonten

Zodra ik een goed beeld van uw eetgewoonten heb, ga ik in overleg met u een plan maken om op een rustige manier en zonder honger gevoelens, uw lichaam weer op het juiste gewicht en balans te brengen. Dit hoeft u niet alleen te doen, dit doet u samen met uw persoonlijke consulente. Uw eigen steun en toeverlaat.

Het leven wordt eenvoudiger

Heeft u eenmaal een voor u prettig gewicht bereikt, zult u merken dat veel dingen in het leven eenvoudiger zijn geworden. Fijne dingen als zelfvertrouwen en sociale contacten gaan met sprongen vooruit omdat u zichzelf goed voelt in uw lichaam. Relaties bloeien als nooit tevoren en vrienden en collega\’s hebben respect voor uw doorzettingsvermogen. 
Lekker opnieuw gaan winkelen voor leuke kleding wordt weer een feestje!

CambridgeWeightPlan dieet en voeding

Het bekende CambridgeWeightPlan dieet onder begeleiding van consulente Ingrid Eisma heeft al veel mannen en vrouwen geholpen aan het gewenste lichaamsgewicht en slanker figuur.
Afslanken en een prettig gewicht bereiken zonder honger gevoelens? Klikt u in de bovenbalk op CambridgeWeightPlan

Ballancer 606 en de MYA-Divinia

In mijn praktijk staat moderne apparatuur welke u kunnen helpen om sneller en effectiever af te vallen. Meer informatie over de Ballancer 606 en de Mya-Divinia kunt u in de bovenbalk vinden onder de knop \’Behandelingen\’ Ballancer 606 en de Mya-Divinia.

Tevens kunnen er bij de Ballancer ook Elastische kant en klare wegwerp bandages gebruikt worden voor extra resultaat!
De bandages zijn doordrenkt met actieve werkzame stoffen. Verkrijgbaar in 3 varianten en per 2 stuks verpakt. 
Ook mogelijk om deze thuis te gebruiken of in combinatie met de Ballancer 606 voor de aanpak van:

	vocht cellulite/oedeem
	huidverstrakking
	harde vet/cellulite
	vermoeide/zware benen


Afspraak

Wilt u ook afvallen en een blijvend gezond gewicht? Maakt u dan nu een afspraak bij Praktijk voor Gewichtsbeheersing Het Gooi in Hilversum.

Ingrid Eisma heet u graag welkom…..
    



		

					
					

        
		    	
		

	
    
    	

		

						

		

						
						
						
					

	    
		Afvallen en lekker eten gaan goed samen. 

Wij weten er alles van en gaan u hiermee helpen.
    





    
				
						


				
						


				
						


				
						


				
						


				
						


	



		

						

		

						
						
						
							

						

		

						
						
						
							

						

		

						
						
						
					

    
    
        				
						
						
					

	    
		Gewichtsbeheersing Het Gooi

De Praktijk voor Gewichtsbeheersing Het Gooi is gevestigd in het Gezondheidscentrum Kerkelanden aan de Kerkelandenlaan 3M te Hilversum.
Vele tevreden cliënten uit Hilversum en het Gooi hebben wij kunnen helpen met het onder persoonlijk begeleiding afvallen en een slanker en gezond gewicht te bereiken.

Daarom, woont u in Het Gooi, Loosdrecht, Ankeveen, Kortenhoef, s’Graveland, Nederhorst den Berg, Nigtevecht, Weesp, Driemond, Vreeland, Loenersloot, Loenen a/d Vecht, Tienhoven, Hollandsche Rading, Maartensdijk, of Groenekan of verder….
Komt u dan gerust naar onze professionele en klantvriendelijke 1 op 1 dieet Praktijk in het gezondheidscentrum in Hilversum.
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					Praktijk voor Gewichtsbeheersing het Gooi

Gezondheidscentrum Kerkelanden
 
Kerkelandenlaan 3M 

1216 RN Hilversum

ingrid@gewichtsbeheersinghetgooi.nl

Tel. 035-6212952

Tel. 06 – 26094029


				

					

		

								
						

					

							
					
				
	




			
			
			
			
			
			
			
			


	